[bookmark: _GoBack] Игровая программа
«Здоров будешь – все добудешь»
Цели: создать условия для  приобщения к здоровому образу жизни; способствовать развитию физических качеств; содействовать развитию познавательной активности.
Этапы
1. Вступительная беседа
Дорогие ребята! Сегодня вы примете участие в игровой программе «Здоров будешь – все добудешь». В игре принимают участие две команды: «Нас не победить!» и «Вместе мы – сила!».  Игроки будут соревноваться в различных конкурсах. Они  проверят не только свою силу и ловкость, но и знания. Мы узнаем, кто из вас дружит со спортом, кто хочет вырасти здоровым, крепким и сильным.
2. Конкурс «Спортивный» 
Участникам предлагается участие в спортивных конкурсах.
а) Скоростное обувание. Каждый участник эстафеты снимает правый (левый) ботинок, ставит на расстоянии 50 см. По сигналу ведущего ребята начинают  обуваться. Победившей считается та команда, все члены которой обулись и построились в шеренгу быстрее.
б) Проверка на прыгучесть. 
Участник команды выполняет прыжок в длину с места. Следующий игрок выполняет свой прыжок с того места, где остановился предыдущий прыгун. После того, как все игроки выполнили прыжок, сравнивается расстояние от линии старта. Побеждает та команда, которая прыгнула  дальше.
в) «Раз – ромашка, два – ромашка, три – кто больше соберет?»
Игроки каждой команды собирают кубики  с завязанными глазами в течение двух минут. Кто больше собрал, тот и победитель.
г) Гонка «Формула-1»
Члены команд выстраиваются в колонны по одному. Проводится бег на скорость. Добежав до флажка, ребята обегают его, возвращаются и передают эстафету следующему игроку. Команда, справившаяся с заданием быстрее, – победитель.
Д) «Один – хорошо, а два – лучше»
Участники эстафеты делятся на пары, становятся спиной друг к другу, берутся за руки и передвигаются до указанной черты и обратно. Побеждает та команда, все игроки которой быстрее справятся с заданием.
3. Конкурс загадок «Все тайное становится явным»
Участникам команд по очереди предлагается отгадать загадки на спортивную тему.
Есть игра у нас для вас, 
Мы прочтем стихи сейчас, 
Я начну, вы продолжайте, 
Вместе дружно отвечайте.
а) Что за сеть во дворе?
Не мешай нашей игре, 
Ты бы лучше отошел.
Мы играем в … (волейбол).
б) Деревянных два коня
На простор несут меня,
Кони эти рыжи,
И зовут их … (лыжи).
в) Встаем вместе с братом  рано,
Моем личики под краном,
Заправляем с ним  кроватки,
вместе делаем … (зарядку).
г) Как стрела несусь вперед,
Лишь поскрипывает лед
Да мелькают огоньки.
Кто несет меня?    (Коньки.)
д) Все лето простояли,
Зимы ожидали.
Поры дождались,
С горы помчались.
Полозки да планки.
Что же это? .… (Санки).
4. Викторина «Спорт»
Игрокам команд по очереди предлагается ответить на вопросы. Побеждает команда, ответившая на большее количество вопросов.
В какой стране придумали игру футбол? (Англия.)
Как называется площадка для игры в теннис? (Корт.)
Как  называется место, для соревнований самбистов? (Ковер.)
Сколько на олимпийском флаге колец? (Пять.)
Как часто проводятся олимпийские игры? (Раз в четыре года.)
В какой игре используют самый легкий мяч? (В настольном теннисе.)
Назовите количество игроков и продолжительность игры футбол. (Две команды по 11 игроков, 2 тайма по 45 минут.)
5. Конкурс «Любители книг»
Каждой команде предлагается подумать и вспомнить произведения о чистоте  и записать их названия. («Девочка чумазая» А.Барто, «Мойдодыр» К.Чуковский, «Федорино горе» К.Чуковский и др.)
6.Конкурс «Народная мудрость»
Капитаны команд получают наборы слов, из которых надо составить пословицы и объяснить их значение. Командам для выполнения задания дается 5 минут. Побеждает команда, которая не только составит пословицы, но и объяснит их значение верно.
Чистота – залог здоровья.
Болен – лечись, а здоров – берегись.
     Кто не курит и не пьет, тот здоровье бережет.
Застарелую болезнь лечить трудно.
7. Подведение итогов. Награждение победителей.
Вот закончилась игра, 
Попрощаться нам пора.
Со спортом будем мы дружить 
И здоровьем дорожить.
Победитель – молодец!
Только это не конец.
Главный приз получит тот,
Кто здоровье сбережет!
Здоров будешь – все добудешь!
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