Спортивное развлечение для среднего возраста ДОУ
«Клоун Плюх и здоровый дух».

Задачи: воспитание интереса к спорту и здоровому образу жизни; формирование навыков взаимодействия друг с другом.
Оборудование: Мячи: малые(2шт), средние(2шт), большие(2шт), фитболы (2шт); обручи (2шт); проектор с презентацией PoverPoint., звуковое обеспечение.
Персонажи: клоун Плюх.
Дети входят в зал с муз. руководителем под весёлую музыку в зал, рассаживаются на места.
Под веаёлую музыку вбегает клоун Плюх, с воздушными шарами и корзиной.
Плюх:  Я – Плюх,  я – клоун энергичный,
              Здоровый, сильный, симпатичный!
 Всем привет, мои друзья!
Запомнил,  как зовут меня?

Дети: Плюх!!!

Плюх: 
Я бежал на именины.
Нёс в своих руках корзину,
А в корзине той лежали,
К именинам витамины.
Только я так сильно мчал,
Что подарки растерял.
Как же мне теперь узнать,
Что полезным было,
Помогите разгадать,
Вновь собрать в корзину!

Загадки «Полезно – вредно (да – нет)»

1. Молоко, варенье,
2. Фрукты и печенье…
3.  Грязная водица, прямо с водокачки?
4. Газировка, пицца,
Леденцы и  жвачки?
5. Овощи на грядке,
Нам нужны, ребятки?
6. Лук зелёный, жгучий?
7. Огурец колючий?
8. Репка очень вкусная, 
Даже щи капустные?
9. Ядовитые грибы, нам ребята в суп нужны?
10.  Яблоки и апельсины?
11. А другие витамины?

             Плюх:
         Молодцы, ребятки,
         Вот ещё загадки: (внимание на экран)

Игра «Правильно – неправильно»
(дети  должны, ориентируясь, на загадки и картинки, ответить, правильно ли поступили ребята на картинках).

1. Коля шёл домой по лужам,
А в итоге – был простужен….                      

2. Ела маленькая Зина,
Из корзины витамины,
И теперь у нашей Зины,
Для болезней нет причины…

3. Не валялся мальчик Ваня
Дни и ночи на диване…
Ваня спортом занимался,
Бегал, прыгал, закалялся….
4. Ну, а друг его, Кирилл,
Спорт, конечно, не любил.

5. Девочка Катя, встала с кровати.
Побежала одеваться,
Чистить зубы, умываться.
6. Очень любит наш Дениска,
Грызть морковку и редиску.

Плюх: Вновь, вы молодцы, ребята,
              Уходить мне рановато,
Задержусь у вас чуть-чуть
Отдохну,   и снова – в путь!
Вижу, мне растут на смену 
Настоящие спортсмены!
          Будем весело играть,
          Будем мы мячи катать,
          Большой и малый, вверх и вниз,
          Но, сначала, ваш девиз!

Девиз: 

Первая команда «Ух!»

Сила тела, бодрый дух.
Крепыши команды – «Ух!»

Вторая команда «Ах!»

Молодцы во всех делах,
Смельчаки, команда – «Ах!»

Плюх: Заслужили витаминки!
            Приглашаю на разминку!

Перестроение детей.

Разминка.
(на экране –по выбору ).
Плюх: Что ж, терпенья  больше нету,
                 Приступаем к эстафетам.
               Пробежим их быстро, ловко,
               Начинаем тренировку.

Эстафеты с мячами разного размера: 
                      (под весёлую музыку)
1. «Ложка – картошка» (пробежать вокруг обруча с малым мячом в ложке);
2. «Катился колобок» (прокатить средний мяч );
3. «Весёлый лягушонок» (проскакать с зажатым в коленях большим мячом);
4. «Попрыгунчики» (прыжки на фитболе).

Плюх: Молодцы вы, ребятня!
               Удивили все меня, - 
              Результат отличный дали!
                         Приглашаю на медали!
                                        Внимание! Перестроение 
                                          На награждение.

Перестроение. Вручаются медали.

Плюх:  Мне пора на именины,
                Вам от Плюха – витамины,
А ещё – за эстафеты,
Лишь полезные конфеты!

Звучит весёлая музыка. Клоун дарит витаминки и сладости, прощается за руку, убегает.


Конец.






