[bookmark: _GoBack] «Снежные старты Маши и Миши»
Цель: Укрепление здоровья детей через физические упражнения и подвижные игры.
Задачи:
1. Формировать умения и навыки действовать в коллективе сверстников;
2. Развивать двигательную активность детей;
3. Воспитывать чувства товарищества, взаимовыручки, дисциплинированности.
Инвентарь для участие в эстафетах:
- снежки 8 шт – диаметром 8-10 см, сшитый из белого материала, набитый ватой,
- обруч 60-90 см,
- фишки (ориентиры) 5 шт-  высотой 10-20 см,
- корзина для метания – высота 40-90 см, ширина 40-60см
- дуга высотой 40-60 см,
- мешок  30х40 см из х\б  материала.  
- метла 40-60 см высотой. 
- совок 10-15 см
- модель снеговика  сделанная из изолона, три круга(голова,туловище-2 шт ), рука -2 шт, ведро, метелка, нос- морковка. 
Ход развлечения.

Ведущий: 
- Здравствуйте, дорогие дети ивзрослые! Мы  рады  вас приветствовать в это спортивном зале на очередных соревнованиях   «Снежные старты Маши и Миши» в рамках  районной спартакиады «Малыши открывают спорт!». Будут наши старты не простые , а сказочные, ну об этом потом.  Надеюсь, что сегодняшняя встреча подарит вам удовольствие от игры, радость встречи с новыми друзьями –соперниками!
 Ведущий: ну а теперь предлагаю нам немного познакомиться: я называю детский сад вы ребята поднимайте руки и поприветствуйте всех, можно визжать, кричать, топать ногами.
Название детских садов:   

Ведущий: На наших соревнованиях присутствуют и почетные гости: слово предоставляется:   ______________________________________________


Ведущий:  Ребята любите сказки? И я люблю! Как я вам и говорила , будут старты сказочные.  Предлагаю отправиться в сказку, для этого надо закрыть глаза покрутиться на месте три раза влево, три раза вправо,  присесть,  встать и подуть на свои ладошки.  


(под музыку выходит Миша, одетый в пижаму)
Миша: Здравствуйте ребята! Здравствуйте взрослые! А вы не встречали Машу, маленькую такую девочку? 
Ведущий: здравствуй Миша! Что у тебя случилось?
Миша: дак,  вот уж седьмой раз за зиму ложусь спать,  Машу уложу,  сказку прочитаю ей, усыплю, только сам прилягу, а ее опять нет, последний раз  после новогодней елки убежала в лес с волками рождество встречать, еле еле отыскал.
А сейчас ее где искать не знаю. 
Ведущий: А что Маша любит больше всего делать зимой?
Миша: (думает, почесывает голову) наверное играть в снежки….
Ведущий: Ребята, кажется я знаю, давайте слепим снеговиков под музыку,    она услышит  нас   и сама к нам придет 
Игра «Лепим руки, лепим ноги».
(вбегает Маша на лыжах одета по зимнему)
Маша: Поберегись!!! Миша лови меня! (падает, лыжи слетают с ног.)
 Здравствуйте! Ой сколько много ребят! Здравствуйте, Я Маша, Я Маша!
Миша: Маша ты где была?
Маша: да я так, немного покататься на лыжах решила,   только одела их , да не как не могла остановиться, пока сюда не пришла. 
Миша:  я тебя так долго искал, спать пора, зима на дворе.
Маша: нет не хочу спать, давай поиграем, поиграй со мною, поиграй со мною.
Ведущий: Миша и Маша,  а давайте устроим соревнования «Снежные старты», смотрите сколько ребят собралось, все такие спортивные, они тоже любят играть в снежки как Маша.
Маша: Ура!, Ура! А я как раз на днях слепила себе двух снеговиков, они нам помогут, давайте их позовем, с ними веселей. 
Миша: только без фокусов!!! (Грозит пальцем Маше)
Маша:Ребята, помогайте мне – кричим снеговики выходи!!!
Выходят снеговики
Танец «Снеговик»
Снеговики: Привет,  Ребята! Как мы рады видеть вас, ну что посоревнуемся?
Ведущий: ну что начинаем наши «Снежные старты»

1 эстафета «Быстрый снежок».
Напротив каждой команды  от линии старта на расстоянии 1 м друг от друга  расставлены 5 фишек,  в 1 метре от последней фишки   лежит обруч диаметром 60- 90  см в котором разложены  8 снежков. 
Первый участник  бежит змейкой между фишками до обруча, берет один снежок,  не обегает обруч,  возвращается обратно бегом змейкой между фишками в команду, передает эстафету следующему, снежок держит в руках до конца эстафеты, следующий участник выполняет тоже что и первый.  
2 эстафета   «Меткий снежок»
Напротив каждой команды  в 5  метрах на полу расположен обруч, от обруча вперед на расстоянии 3 м  стоит корзина для метания.  
Первый участник со снежком в руках  бежит до обруча, встает в него  и выполняет метание снежка в корзину любым способом с одной попытки, затем возвращается бегом в команду, передает эстафету следующему участнику и т.д.   Выигрывает команда,  которая быстрее справилась с заданием, за одно попадание в цель получает дополнительные 2 секунды, которые вычитаются из   полученного времени в данной эстафете. 
например:  одно попадание 2 секунды, время на финише 1 минута 54 секунды, время итоговое с учетом попаданий  по конкурсу 1 минута 52 секунды. 
3 Эстафета «Прыжок через снежок».
От линии старта в ряд разложены 8 снежков  на расстоянии 50 см друг от друга, в 2 м от последнего снежка  стоит дуга. 
 Первый участник перепрыгивает через снежки толчком двумя, проползает под дугой любым способом, бегом возвращается в команду, передает эстафету следующему участнику.  
  4 эстафета «Собери снежки».
От линии старта в ряд разложены 8 снежков  на расстоянии 50 см друг от друга, в 2 м от последнего снежка  стоит фишка. 
Первый участник с мешком в руках бежит до первого снежка, кладет его в мешок , бежит до фишки , обегает ее, возвращается в команду передает мешок следующему участнику, тот выполняет тоже самое только уже забирает второй снежок, и т.д. пока все снежки не соберут.  
5 эстафета «Снежная уборка»
В команде одна метелка, в 1 м от линии старта в обруче  8 снежков, в 5 метрах  от обруча стоит корзина и совок. 
Первый участник с метелкой в руках  бежит до обруча , берет один снежок и метет его до корзины берет совок, заметает туда снежок и отставляет снежок в корзине, совок кладет рядом с корзиной, обратно возвращается бегом с метлой в руках, передает метлу следующему участнику. 
6 эстафета «Снеговик»
 В 1 м от линии старта в обруче лежат детали от фигурки снеговика, а в 5 м от обруча вперед стоит фишка. 
Первый участник бежит до обруча берет одну деталь (снеговика), добегает до фишки и оставляет ее , обегает фишку возвращается в команду передает   эстафету следующему и т.д. все участники берут только по одной детали, последний участник бежит до обруча берет последнюю деталь бежит с ней до фишки, собирает модель снеговика и возвращается в команду. 
Миша и Маша: молодцы ребята! 
Снеговик 2: в каждых соревнованиях подводят итоги, определяют победителя, и мы сейчас с вами подсчитаем, кто же у нас  лучше справился  с заданиями.
Ведущий: внимание на мольберт! Считаем вместе!
Снеговик 1: а пока подводят итоги мы с вами поиграем в очень интересную игру
Игра «Саночки» делимся на пары, один встает вперед это санки, другой сзади держит за руки  его, пока музыка играет бегаем по залу, музыка заканчивается меняемся местами.
 Музыкальные игры. 
1. «Погреемся»
2.  «Снежный Ком»
 Ведущий: ну что пришло время подвести итоги! Награждение!
 Снеговик 1 и2: до свидания ребята! До новых встреч!











